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ZAPROSZENIE

Ghlubczyce, 05.09.2019r.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Glubczycach zaprasza rodziny zastepcze do udzialu w cyklicznych spotkaniach grup

wsparcia organizowanych w siedzibie Centrum przy ulicy Sobieskiego Sa, 48 - 100 Glubczyce. Spotkania grup wsparcia stanowig

mozliwos¢ wymiany do$wiadczen oraz otrzymania wsparcia w grupie 0osob pelnigcych podobna rolg — oséb pelnigeych funkcje rodziny

zastepczej.

Idea grupy wsparcia jest samopomoc, czyli wzajemna pomoc, korzystanie z sity i wsparcia grupy. Uczestnicy grupy sami dla siebie

stanowig zroédto wsparcia emocjonalnego, informacyjnego i instrumentalnego, zrédlo zasobow, inspiracji i motywacji do dziatania. Wartoscia

grup wsparcia jest zaangazowanie uczestniczacych w nich o0sob oraz ich gotowos¢ do wprowadzania zmian w swoim Zzyciu i rodzinie.

W grupach uczestnicza osoby znajdujgce sie¢ w réoznych momentach funkcjonowania rodziny zastgpczej, rodziny z roznymi

doswiadczeniami, przez co mozliwe jest uzyskiwanie i dawanie wsparcia w konkretnych przypadkach (dzielenie si¢ doswiadczeniami,

przezywanymi emocjami, sposobami rozwigzywania problemow).

Spotkania beda odbywaly si¢ w nastepujacych terminach:

2019r. 2020r.

Wrzesien Pazdziernik | Listopad Grudzien Styczen Luty Marzec Kwiecien Maj Czerwiec

24.09.2019r. | 29.10.2019r. | 26.11.2019r. | 17.12.2019r. | 28.01.2020r. | 25.02.2020r. | 31.03.2020r. | 28.04.2020r. | 19.05.2020r. | 23.06.2020r.

godz. 16:00 | godz. 10:00 | godz. 16:00 | godz. 10:00 | godz. 16:00 | godz. 10:00 | godz. 16:00 | godz. 10:00 | godz. 16:00 | godz. 10:00
- 18:00 -12:00 - 18:00 - 12:00 - 18:00 -12:00 - 18:00 -12:00 - 18:00 - 12:00

Udzial w grupie wsparcia jest dobrowolny, zgodny z wewnetrzna gotowoscia poszczegélnych osob i rodzin.




